Covid-19 oldugu PCR ile dogrulanmis ilk konjonktivit olgusunun g6z bulgulari yayinlandi.

Yeni tip koronavirls (Covid-19) hastaligi dogrulanmis bir hastanin
konjonktivitinin okuler belirtileri
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Hastanin tim o6ykd, klinik bulgu, laboratuvar inceleme ve tedavi bilgileri, orijinal yayindaki
tablodan ilham alinarak, meslektaslarim icin tarafimdan yukaridaki tabloda 6zetlenmistir.
GOz 6n segment fotografi yayina aittir.

Oyku:

Ozetle, Covid-19 pozitif asemptomatik hasta ile temastan 2-3 giin sonra, 30 yasinda bir
erkek hastada baslayan bogaz agrisi ve diyare hastaligin ilk giin bulgulari olarak kabul
edilmektedir.

Klinik Bulgular:

Hastaligin 13. glinlinde her iki gbzde kizariklik ve kapak konjonktivasinda folikiiller ile hassas
preaurikiller lenf adenopati Covid-19 konjonktivitinin bulgulari olarak gézlenmis.
Konjonktivite ait yabanci cisim hissi ve agrili preaurikiler lenf adenopati 2 glinde; gézde
yasarma 5 giinde, kizariklik ve folikiller 7 glinde kayboluyor. Subkonjonktival kanama veya
psédomembran gézlenmemis. Korneal veya 6n kamara inflamasyonunda lezyon



saptanmamis. Gozdibi, gorme keskinligi, makula ve optik disk OCT incelemeleri normal
bulunuyor. Akciger oskiltasyonunda ronkisler saptaniyor, baskaca sistemik sorun yok.
Laboratuvar incelemeleri:

Ayni giin alinan siriinti 6rneklerinde bakilan viral RNA diizeyi, balgam ve nazofariks
slriinttstinde ¢cok yogun, konjonktiva sirilintlisiinde ilimh derecede bulunuyor. Hasta
kesinlikle elini gbziine dokundurmadigini ifade ediyor. Bu nedenle konjonktivitin distan
temas yoluyla géze bulastiriimadigl, sistemik enfeksiyonun konjonktiva tutulusu oldugu
kabul ediliyor. Hastaligin 17. glinlinde balgam ve nazofariks surintileri halen viral RNA
yoniinden son derece yogun iken, konjonktiva strintlisi eser miktarda RNA igeriyor ve
hastaligin 19. glinliinde balgam ve nazofarinks strlntilerinde halen ¢cok yogun viral RNA
saptanirken, konjonktiva strintisindeki negatif kabul edilecek diizeyde azalmis bulunuyor.
Akciger BT incelemesinde solda amfizem disinda parolojik bulgu saptanmiyor. Ates hig bir
zaman 37.5 °C'yi ge¢miyor.

Tedavi:

Hastaya hastaneye yatirildigi giinden itibaren Umifenovir, 6 glin sonra Lopinavir ve Ritonavir
seklinde sistemik antiviral ilaglar, konjonktivit basladiktan 1 glin sonra Ribavirin g6z damlasi
tedavisi veriliyor.

Tartisma ve Yorumlarim:

Konjonktival strintileri, solunum érneklerine goére ¢ok daha diisik diizeyde olmakla birlikte
en az 5 glin boyunca SARS-CoV-2 RNA icin pozitif olarak test edilmis, sistemik Covid-19
enfeksiyon tanisi kesin olan bir hasta sunulmustur. Elini gézline temas ettirme 6ykusi de
kesinlikle reddedilmistir. Bu agilardan bu olgu, literatilirdeki sistemik Covid-19 enfeksiyonlari
arasinda, konjonktiva siriintiisii RNA analizi ile dogrulanmis ilk prospektif Covid-19
konjonktivit olgusudur. Literatiirde daha dnce bildirilen ve konjonktivitin sistemik Covid-19
enfeksiyonu icin ilk 3 glinde ortaya ¢ikabilen ve erken bulgu olabilecegini bildiren 30 olguluk
(seride 1 olgunun konjonktiva strlintlist pozitif bulunmustur) retrospektif calismadan farkli
olarak bu olguda konjonktivit, hastaligin 13.glinlinde ortaya ¢ikmistir. Konjonktivit, Covid-19
sistemik enfeksiyonu icin 6ncii veya erken bulgu alani degildir.

Sirlntl orneklerindeki RNA yogunlugu solunum yollarinda alinan érneklerden ¢ok daha
dislk dizeylerde ve daha kisa bir dénemde pozitiftir. Konjonktiva siiriintiisii, solunum yolu
siirlintiisii 6rneklerinden daha degerli-6ncelikli bir 6rnek sahasi olarak kullanilamaz.

Diger viral konjonktivitlere benzer tarzda konjonktival hiperemi ve folikiller vardir,
psédomembran ya da 6n kamara reaksiyonu, subepitelyal kornea depozitleri yoktur.
Adenoviral veya herpetik konjonktivitlerden farkl olarak kornea ve 6n segment tutulumu
yapmamistir.

ACE-2'nin insan retina, vaskilarize retinal pigment epitel koroid dokusu ve konjonktiva
epitelinde de tespit edildigi gbz 6niline alindiginda, SARS-CoV-2 enfeksiyonunun neden
oldugu okiiler hastaliklarin klinik spektrumunu tam olarak degerlendirmek igin baska
klinik calismalara ihtiyag vardir.
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