Go6z Hekimleri igin COViD-19 Enfeksiyonunda Hidroksiklorokin

Oftalmoloik Muayene Covit-19 hastasinda Yogun Temas Gerektiren islemdir.

Saglik bakanligl 25-3-2020 de yayinlamis oldugu “Temasi olan Saglik Calisanlarinin
Degerlendirilmesi” bildirisinde oftalmolojik muayeneyi yogun temas gerektiren islem olarak
tanimlamistir. Covid-19 hastasi olan bireyler ile Kisisel Koruyuce Ekipman (KKE)
kullanmadan yiiksek riskli temas var ise toplam 3 giin hidroksiklorokin profilaksisi
verilmesini ve 5 giin ev istirahati sonrasi PCR testi yapilmasini 6nerilmektedir (1).
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* Toplam 3 giin, ilk giin 2x400 mg, 2.ve 3. giinler 2x200 mg.

Hidroksiklorokini alip g6z muayenelerine devam edebilirmiyiz ?

Hekimler arasinda sosyal medyada tek doz hidroksiklorokinin 21 giin koruma sagladigina dair
paylasimlar yapilmaktadir. Hidroksiklorokini alip gz muayenelerine devam edebilirmiyiz ?
Klimik ( Turkiye Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklari) Dernegi “konuyla ilgili uzman
hekimler olarak, mevcut verilerle, bu ajanlarin sadece semptomu olan COVID-19 tanisi
konulmus bazi hastalarda, erken donemde baslanmasinin uygun olacagi, profilakside
kullanilmamasi gerektigini diisiinmekteyiz” aciklamasini yapmistir (2).

Saglk Bakanligi tedavi rehberinde (25-3-2020) “Hidroksiklorokinin, COVID-19
profilaksisinde etkili oldugunu gosteren klinik veri heniiz yoktur. Bu nedenle,
hidroksiklorokinin mevcut bilgilerle temas 6ncesi profilakside kullanimi uygun ve akilci
bulunmamistir” ifadesi yer almaktadir (3). Bu durumda tek doz klorokin alarak 3 hafta
korunmak ve goz muayenelerinde devam etmek oldukca riskli bir yaklasim olacaktir.



Ayrica su an Tirkiye de tim hidroksiklorakin preperatlari T.C. Saglik Bakanhgi tarafindan
toplatildi ve artik kirmizi recete ile satiliyor. ilag eczanelerde bulunmuyor.

1-) https://koronavirus.todnet.org/files/TemasiOlanSaglikCalisanlarininDegerlendirilmesi-
25032020.pdf

2-) https://www.klimik.org.tr/2020/03/20/hidroksiklorokinin-covid-19-hastalarinda-ve-
hastaligin-profilaksisinde-kullanimi-konusunda-klimik-dernegi-gorusu/

3-) https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/COVID-19 Rehberi.pdf




